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Warszawa, 8 marca 2021 r.
Motivizer i BalanceMe.pl taczg sity

Od poniedziatku 8 marca klienci Motivizer moga korzysta¢ z nowej funkcjonalnosci dzieki
wspotpracy Motivizer i jednej z najnowoczesniejszych platform treningowych online w
Polsce - BalanceMe.pl. Klienci Motivizer bedg mogli zapewni¢ swoim pracownikom zajecia
fitness, yoga lub mindfulness, opracowane i prowadzone przez najlepszych treneréow
personalnych w Polsce.

Motivizer — najnowoczesniejszy system wsparcia HR w Polsce poszerza zakres ustug
oferowanych klientom o nowy modut — Twdj Trening. Dzieki niemu pracodawca bedzie mégt
zapewni¢ swoim pracownikom mozliwos¢ wziecia udziatu w zajeciach psychofizycznych, do
ktorych dzis, z powodu pandemii koronawirusa, dostep jest znaczgco utrudniony.

Niestety Covid-19 jest juz z nami od roku, a eksperci wcigz nie potrafig powiedzie¢ kiedy
catkowicie sie go pozbedziemy. Czeka nas nowa normalnosé, do ktérej musimy sie
przystosowac. Dzis wielu pracownikdw naszych klientdw pracuje w petnym systemie home
office lub systemie rotacyjnym - czesciowo pracujqgc z biura a czesciowo z domu. Praca w domu
mimo wielu zalet to takze wyzwanie dla pracownika, ktéremu trudniej niz w warunkach
biurowych o petne skupienie, a koriczqc prace nie ma czasu, ktory zwykle miat wracajgc do
domu na przejscie w tryb obowigzkdw domowych. Koriczqc obowiqzki stuzbowe od razu
zaczynamy obowigzki domowe. Z uwagi na sytuacje pandemiczng na caftym Swiecie nie
mozemy sie wyciszy¢ i odreagowac¢ nagromadzonego stresu na basenie, sitowni, zajeciach
fitness czy yodze. Majgc na uwadze potrzeby przed jakimi stajq dzis pracodawcy oferujemy
rozwiqgzanie w postaci nowego modutu, ktory zapewni dostep do treningdw fizycznych i sesji
medytacyjnych przygotowanych przez BalanceMe.pl. — moéwi Pawet Filutowski, CEO/CTO
Motivizer.

Platforma BalanceMe.pl zostata uruchomiona w 2020 roku przez ekspertéw branzy HR,
odpowiedzialnych m.in. za popularng ustuge Yoga Direct®. BalanceMe.pl zawiera
petnowartosciowe treningi poprowadzone przez certyfikowanych treneréow personalnych w
Polsce. Uzytkownicy mogg wybierac zajecia z kategorii yoga, fitness lub mindfulness. Zajecia
mozna dostosowaé¢ do indywidulanych potrzeb wybierajgc ich intensywnos¢, poziom
trudnosci i czas trwania. Wszystkie zajecia majg dostosowang playliste muzyczng, ktérg mozna
wytaczyc i zostawic tylko Sciezke dzwiekowq z instrukcjami trenera. Platforma jako jedyna w
Polsce oferuje wszystkie zajecia w jakosci 4K.

Wspdtoraca z Motivizer to kolejny wazny krok dla BalanceMe.pl. Naszym celem jest
zapewnienie balansu dla ciata i umystu uzytkownikow naszej platformy, a takze wsparcie dla
ich rozwoju psychofizycznego. Nasza platforma zapewnia petnqg elastycznosc¢ korzystania z



oolanceme.Ql

-

zajeé, a dzieki treningom opracowanym przez najlepszych ekspertow wzmacniamy naszq
odpornos¢, redukujemy stres i zapewniamy sobie codzienny zastrzyk pozytywnej energii. —
mowi Barttomiej Przybo$, wspoétzatozyciel BalanceMe.pl

O Motivizer

Motivizer to najnowoczesniejszy system HR na rynku polskim. Kazdego dnia wspieramy
klientéw w dziatach HR oraz samych pracownikéw dopasowanymi do ich potrzeb
rozwigzaniami. Nasze intuicyjne narzedzia wptywajg nie tylko na efektywnos¢ pracy i
zarzadzania, ale réwniez poprawiajg komfort pracownikédw w ich prywatnym czasie. Zespot
Motivizer oddaje do dyspozycji swoim partnerom catg swojg pasje, wiedze i doswiadczenie,
wspierajgc ich w doskonaleniu i transformacji cyfrowej dziatu HR. Rozwigzania Motivizer
pozwalajg zwiekszy¢ zaangazowanie i wiedze pracownikdw, usprawnié¢ onboarding czy
wprowadzi¢ kafeterie w organizacji.

O BalanceMe.pl

Portal BalanceMe.pl to idea holistycznego i kompleksowego podejscia do zdrowia. Promujemy
balans psychofizyczny. Tworzymy materiat, w ktérym tgczymy rdzne style - joga, fitness,
mindfulness. Forma i przekaz sg nowoczesne i funkcjonalne tak aby byty uzyteczne i trafiaty
do szerokiego grona odbiorcéw. Kazdy kto dysponuje dostepem do internetu i kawatkiem
miejsca, moze roztozy¢ mate i zaczgé ¢wiczy¢ z BalanceMe.pl. Zaczynajac od prostych
treningdw na rozgrzewke, poprzez ¢wiczenia na konkretne partie miesniowe, na unikatowych
zajeciach typu Animal Flow konczac. Dbamy o to aby, kazdy mégt zacza¢ éwiczyé i budowad
zdrowe nawyki dzien po dniu.

Kontakt dla medidéw:

press@motivizer.pl

kontakt@balanceme.pl
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